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1. OBJETIVO GENERAL

Establecer y aplicar medidas de control adecuados para la correcta ejecucion de
actividades donde intervenga Trabajos en Alturas, con actividades que se
desarrollan a un nivel superior o inferior, superando los limites establecidos en la
normatividad vigente colombiana y evitando caidas a distinto nivel que superen
los 2 metros de altura y apuntando a la prevencidn de incidentes y accidentes
laborales y velando por la salud y la seguridad de los colaboradores de AGUAS
DE BOGOTA S.A - ESP., y el cuidado a la propiedad.

Prever, controlar y eliminar las condiciones subestdndares y/o actos
subestandares o inseguros que puedan provocar dafo tanto a las personas,
equipos, instalaciones o medio ambiente.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las actividades que dentro de los protocolos de la Empresa se
desarrollen por encima de 2 metros de alturas.

e Determinar técnicamente los sistemas y equipos de protecciéon contra
caidas requeridos segun el tipo de estructuras y actividades desarrolladas
en los frentes de trabajo y las instalaciones de nuestros clientes,
garantizando la adquisicion de sistemas y equipos acordes a las
necesidades.

e Estructurar y divulgar los procedimientos de trabajo seguro en alturas, de
acuerdo con las caracteristicas de las actividades desarrolladas; para que
los trabajadores segun su rol ejecuten las tareas en alturas con seguridad.

e Definir un perfil técnico y ocupacional con los pardmetros para la
seleccion del personal que ejecute tareas en alturas, garantizando su
idoneidad y capacidad fisica para la labor especifica, dando cumplimiento
a la legislacion actual.

e Establecer un programa continuo de capacitacion en trabajo seguro en
alturas, asegurando la participacién del 100% de los colaboradores que de
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forma directa e indirecta estan involucrados en la realizacién de trabajos
en alturas.

e Implementar un plan de inspecciones a los equiposy sistemas usados para
trabajos en alturas, y asi garantizar las condiciones de estos y el
aseguramiento de nuestros colaboradores expuestos, realizando un
permanente seguimiento de estos, para la ejecucion de los trabajos en
alturas.

2. ALCANCE

Este Programa es aplicable al personal de AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP.,
subcontratistas y todo el personal que intervenga y participe en las actividades
relacionadas con trabajos en altura y, en el caso particular, involucrado en la
realizacion de cada una de las actividades que les ocupa.

Es de cumplimiento obligatoria este programa a todas las partes que intervienen
en el proceso y contratistas que tengan un rol y/o responsabilidad en la ejecucién
de tareas de trabajo en alturas en AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP.

3. DEFINICIONES

Para los efectos de la interpretacion de este programa de prevencién y proteccion contra
caidas de altura, se aplican las siguientes definiciones:

Ambiente de Aprendizaje: conjunto de instalaciones, estructuras, mecanismos,
herramientas, equipos y material a través del cual se desarrolla o facilita el pro-
ceso de aprendizaje laboral.

Absorbedor de energia: Equipo que hace parte integral de un sistema de
detencién de caidas, cuya funcién es disminuir y limitar las fuerzas de impacto en
el cuerpo del trabajador o en los puntos de anclaje en el momento de una caida.

Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la operacion

normal de la organizacidn o actividad que la organizacion ha determinado como
no rutinaria por su baja frecuencia de ejecucion.
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Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operaciéon normal
de la organizacién, se ha planificado y es estandarizable.

Adaptador de anclaje: Un componente o subsistema que funciona como interfaz
entre el anclaje y un sistema de detencion de caidas, restriccién, acceso o
posicionamiento con el propédsito de acoplar el sistema al anclaje.

Anclaje: Punto seguro fijo o mévil al que pueden conectarse adaptadores de
anclaje o equipos personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de
detencién de caidas, capaz de soportar con seguridad las cargas aplicadas por el
sistema o subsistema de protecciéon contra caidas. Deben ser disefiado vy
aprobados por una persona calificada e instalados por una persona competente.

Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccién personal disefiado para
contener el torso y distribuir las fuerzas de la detencién de caidas en al menos la
parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros. Es fabricado en
correas debidamente cosidas y aseguradas entre si, e incluye elementos para
conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje. Debe ser certificado bajo
un estandar nacional o internacionalmente aceptado.

Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria
y sistemética actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir accidentes o
enfermedades.

Ayudante de seguridad: Trabajador autorizado, debidamente certificado,
designado por el empleador para revisar las condiciones de seguridad en el sitio
de trabajo y controlar el acceso a las areas de riesgo de caida de objetos o
personas.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad
de caida. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un travesaiio de
agarre superior, una barrera colocada a nivel del suelo para evitar la caida de
objetos y un travesafno o barrera intermedios que prevenga el paso de personas
entre el travesaio superior y la barrera inferior.

Capacitacion Laboral: Proceso por medio del cual se adquiere conocimiento,

destrezas o habilidades y actitudes para el desempefio en una determinada acti-
vidad empresarial. Comprende el conjunto de actividades funcionales e integra-
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les cuyo propésito es satisfacer adecuada y oportunamente las necesidades es-
pecificas de desarrollo, complementacion y perfeccionamiento de las compe-
tencias laborales que requieren los trabajadores.

Capacitacién: Es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa o institu-
cién autorizada por el Ministerio de trabajo y/o por la UVAE de CMSA, con el ob-
jetivo de preparar el talento humano mediante un proceso en el cual el partici-
pante comprende, asimila, incorporay aplica conocimientos, habilidades, destre-
zas que lo hacen competente para ejercer sus labores de TA en el puesto de tra-
bajo.

Centro de capacitacion y entrenamiento: Espacio destinado y acondicionado,
con infraestructura adecuada para desarrollar y fundamentar, el conocimiento y
las habilidades necesarias para el desempeno del trabajadory la aplicacién de las
técnicas relacionadas con el uso de los equipos y la configuracién de sistemas de
prevencién y proteccion contra caidas para TA.

Certificaciéon de competencia laboral: Documento otorgado por un organismo
certificador con la autoridad legal para su expedicién, donde se reconoce la com-
petencia laboral de una persona para desempenarse en la actividad que ejerce.
Estas certificaciones deben cumplir con lo exigido en las normas nacionales esta-
blecidas o las que las modifique o sustituya.

Certificacion del proceso de capacitacion y entrenamiento: Documento expe-
dido por el oferente de capacitacién y entrenamiento al final del proceso forma-
tivo en el que se da constancia que una persona cursd y aprobé la capacitacién y
entrenamiento necesario para desempefar una actividad laboral en TA. Este do-
cumento serd propiedad del trabajador como constancia de los conocimientos, y
desarrollado por el oferente UVAE.

Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las reglas de
un sistema de certificacién, en el cual se manifiesta adecuada confianza de que
un producto, proceso o servicio debidamente identificado estéd conforme con una
norma técnica u otro documento normativo especifico.
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Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en acciéon conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su desempefo en diversos
contextos sociales. Se evidencia a través del logro de los resultados de aprendi-
zaje.

Conector: Equipo certificado que permite unir entre si partes de un sistema
personal de detencién de caidas, un sistema de posicionamiento o un sistema de
restriccion.

Conocimiento: Es el resultado de la asimilaciéon de informacién por medio del
aprendizaje; acervo de hechos, principios, teorias y practicas relacionados con un
campo de trabajo o estudio concreto.

Constancia de formacion vocacional: Documento de consulta expedido por la
Direccién de Movilidad y Formacion para el Trabajo del Ministerio del Trabajo,
donde permite validar el reporte del proceso de formacién impartido por un ofe-
rente inscrito en el registro del Ministerio del Trabajo.

Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador,
capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, que
tiene autorizacion para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los
riesgos asociados a dichos peligros. La designacion del coordinador de TA no
significa la creacion de un nuevo cargo, ni aumento en la némina de la empresa,
esta funcion debe ser llevada a cabo por la persona designada por el empleador
y puede ser ejecutada por supervisores o coordinadores de procesos, por el
coordinador o ejecutor del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo
o cualquier otro trabajador que el empleador considere adecuado para cumplir
sus funciones.

Cuerdas: Elemento de amarre certificado por el fabricante, componente de un
sistema de restriccidén, posicionamiento, detenciéon de caidas o rescate, con
didmetro que garantice la resistencia establecida, fabricado en materiales
altamente resistentes a la tensién y a la abrasion.

Delimitacién del area: Medida de prevencion colectiva que tiene por objeto

limitar el 4rea o zona de peligro de caida del trabajador o de objetos y prevenir
el acercamiento de este a la zona de caida.
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Destreza: Es la habilidad demostrada por una persona para aplicar conocimien-
tos y utilizar técnicas, con el fin de realizar tareas y resolver problemas en un
campo de trabajo o estudio. Moviliza capacidades cognitivas (uso del pensa-
miento |dgico, intuitivo y creativo) y practicas (destreza manual y uso de métodos,
materiales, herramientas e instrumentos).

Distancia de desaceleracion: Distancia vertical entre el punto donde termina la
caida libre y se comienza a activar el absorbedor de energia hasta que este Gltimo
pare por completo.

Distancia de detencién: Distancia vertical total requerida para detener una
caida, incluyendo la distancia de desaceleracién y la distancia de activacion.

Entrenador en trabajo en alturas: Persona que cumple los requisitos de esta
resolucién para este rol, y que posee certificado de capacitacion y entrenamiento
en el nivel entrenador lo que le permite brindar capacitacion y entrenamiento en
TA.

Entrenamiento: Actividad de aprendizaje realizada en un centro de capacitacién
y entrenamiento autorizado por el Ministerio de Trabajo, cuyo propdsito es com-
plementar la etapa tedrica desarrollada previamente, mediante un proceso prac-
tico, donde la persona comprende, asimila, incorporay aplica conocimientos para
obtener las habilidades y destrezas requeridas para desarrollar actividades en al-
turas con técnicas que lo hacen competente para ejercer sus labores en el puesto
de trabajo.

Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe
contar como minimo con un certificado de conformidad de producto expedido
por el fabricante.

Equipo de entrenamiento: Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz
durante la etapa de entrenamiento, en un centro de capacitacién y entrenamiento
con riesgos controlados.

Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para
configurar un sistema de rescate en alturas.
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Equipo de seguridad: Dispositivos, aparatos y elementos utilizados por el
aprendiz en el proceso de entrenamiento para protegerse de los riesgos
inherentes al trabajo que esté desempenando.

Eslinga de detencion de caidas: Equipo certificado, que se compone de un
sistema de cuerda, reata, cable u otros materiales que cuenta con un absorbedor
de energia, que permiten la unidn al arnés del trabajador al punto de anclaje. Su
funcién es detener la caida de una persona, absorbiendo la energia de la caida
de modo que al trabajador se le limite la carga méaxima que recibe. Debe cumplir
los siguientes requerimientos:

a) Todos sus componentes deben ser certificados.

b) Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons - 2.272 kg).
c) Tener un absorbedor de energia; y

d) Tener en sus extremos sistemas de conexidn certificados.

Eslinga de posicionamiento o eslinga de restriccion: Equipo certificado
compuesto de elementos de cuerda, cintas, cable u otros materiales con
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons - 2.272 kg) que puede tener
en sus extremos ganchos o conectores que permiten la unién de arnés del
trabajadory al punto de anclaje. Todas las eslingas y sus componentes deben ser
certificados.

Estructura para entrenamiento de trabajo en alturas: Conjunto de partes que
forman un cuerpo, que permiten soportar los efectos de las cargas y fuerzas que
actian sobre ella, protegiendo al personal que desarrolle entrenamiento sobre la
misma. Debe ser disefiada y avalada con memorias de célculo firmadas por
persona calificada, con el fin de mantener los requisitos de resistencia
establecidos en la presente resolucion. La estructura debe mantener los disefios
originalesy cualquier cambio en la estructura o en su uso debe contar con el aval
de la persona calificada.

Estructura de contenidos: Criterios, planes, metodologias, procesos y recursos
humanos, técnicos y fisicos que contribuyen a la capacitacién integral y permiten
el desarrollo de capacidades para el desempefio laboral.

Evaluacion de competencias laborales para trabajo en alturas: Proceso por
medio del cual un organismo con las competencias legales para desarrollar

evaluacién de competencias laborales recoge de una persona, informacién sobre
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su desempefio y conocimiento con el fin de determinar su competencia, para
desempefar una funciéon productiva de acuerdo con la norma técnica de
competencia laboral para trabajo en alturas vigente o esquema acreditado.

Factor de seguridad: Nimero entero multiplicador mayor que uno (1) de la carga
real aplicada a un elemento, para determinar la carga a utilizar en el disefo.

Gancho: Equipo metélico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilo
newtons - 2.272 kg), que es parte integral de los conectores y permite realizar
conexiones entre el arnés, las eslingas y los puntos de anclaje, sus dimensiones
varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos de una argolla u ojo al
que estd asegurado el material del equipo conector (cuerda, reata, cable, cadena,
entre otros), y un sistema de aperturay cierre con doble sistema de accionamiento
para evitar una apertura accidental, que asegure que el gancho no se salga de su
punto de conexion.

Hueco: Para efecto de esta norma es el espacio vacio o brecha en una superficie
o pared, a través del cual se puede producir una caida de 2,00 metros o mas de
personas u objetos.

Linea de advertencia: Es una medida de prevencion de caidas que demarca un
drea en la que se puede trabajar sin un sistema de proteccién. Consiste en una
linea de acero, cuerda, cadena u otros materiales, la cual debe estar sostenida
mediante unos soportes que la mantengan a una altura entre 0,85 metros y 1
metro de altura sobre la superficie de trabajo.

Lineas de vida horizontales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas,
rieles u otros materiales que debidamente anclados a la estructura donde se
realizara el trabajo en alturas, permitan la conexién de los equipos personales de
proteccién contra caidas y el desplazamiento horizontal del trabajador sobre una
determinada superficie. La estructura de anclaje debe ser evaluada con métodos
de ingenieria.

Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran debidamente
ancladas a una determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles
metalicos y segun su longitud, se soportan por puntos de anclaje intermedios;
deben ser disefiadas e instaladas por una persona calificada. Los célculos
estructurales determinaran si se requiere de sistemas absorbentes de energia.
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Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos certificados y
preensamblados, elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas
absorbentes de choque, conectores en sus extremos, un sistema tensionador y
dispositivos adaptadores de anclaje (si aplican); estas se instalardn por parte de
los trabajadores autorizados entre dos puntos de comprobada resistencia y se
verificara su instalacion por parte del coordinador de trabajo en alturas (cuando
los puntos de anclaje se encuentran previamente certificados o aprobados como
puntos de anclaje) o de una persona calificada.

Lineas de vida verticales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas,
rieles u otros materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la
zona de labor, protegen al trabajador en su desplazamiento vertical
(ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona calificada y deben ser
instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el fabricante.

Maxima Fuerza de Detenciéon (MFD): La méxima fuerza que puede soportar el
trabajador sin sufrir una lesion, es 1.800 libras (8 kilo newtons - 816 kg).

Medidas activas de proteccién contra caidas: Son las que involucran la
participacion del trabajador. Incluyen los siguientes componentes: punto de
anclaje, mecanismos de anclaje, conectores, arnés de cuerpo completo y plan de
rescate.

Medidas colectivas de prevencién: Todas aquellas actividades dirigidas a
informar o demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser
lesionado por objetos que caigan. Estas medidas, previenen el acercamiento de
los trabajadores o de terceros a las zonas de peligro de caidas de personas o de
objetos; sirven como barreras informativas y corresponden a medidas de control
en el medio.

Medidas de prevencién contra caidas: Conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementan para advertir o evitar la caida de personas y
objetos cuando se realizan trabajos en alturas y forman parte de las medidas de
control. Dentro de las medidas de prevencidn contra caidas de trabajo en alturas
estan la capacitacién, los procedimientos, el entrenamiento, la aptitud psicofisica,
la vigilancia en salud laboral, los sistemas de ingenieria para prevencion de
caidas, medidas colectivas de prevencion, permiso de trabajo en alturas, listas de
chequeo, los anélisis de peligros y otros que el administrador del programa o el
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coordinador de trabajo en alturas establezca como necesarios para aumentar la
efectividad del programa y la eficacia de los controles.

Medidas de protecciéon contra caidas: Conjunto de acciones individuales o
colectivas que se implementan para detener la caida de personas y objetos una
vez ocurra o para mitigar sus consecuencias.

Medidas pasivas de proteccion contra caidas: Estan disefiadas para detener o
capturar al trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir impacto contra
estructuras o elementos, requieren poca o ninguna intervencién del trabajador
que realiza el trabajo.

Mosqueton: Equipo certificado, metélico en forma de argolla que permite
realizar conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir
de conexién entre equipos de proteccion contra caidas o rescate a su punto de
anclaje. Deben tener una resistencia minima certificada de 5.000 libras (22,2 kilo
newtons - 2.272 kg).

Organismo de acreditacién: Entidad encargada de acreditar la competencia
técnica de los organismos de evaluacion de la conformidad.

Organismo de evaluacién de la conformidad: Organismo que realiza servicios
de evaluacién de la conformidad.

Permiso de trabajo en alturas: Mecanismo administrativo que, mediante la
verificacion y control previo de todos los aspectos relacionados en la presente
resolucién, tiene como objeto fomentar la prevencidn durante la realizacion de
trabajos en alturas, este documento debe estar firmado por todos los
colaboradores que intervienen en la actividad.

Persona calificada: Segun las disposiciones establecidas en la Ley 400 de 1997
relacionado con los profesionales a cargo o la norma que la modifique o sustituya.

Persona en proceso de capacitaciéon y entrenamiento: Aprendiz objeto de ac-
ciones de capacitacién y entrenamiento.

Plan de mejora: Documento elaborado por el proveedor inscrito de capacitacion
y entrenamiento en trabajo en alturas, y presentado para su aprobacion ante la
Direccién de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del Ministerio del Trabajo,
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que deberd contener las adiciones, aclaraciones destinadas a subsanar las
recomendaciones o solicitudes generadas a partir de hallazgos relacionados con
el incumplimiento de las condiciones técnicas, operativas y juridicas conforme a
la presente resolucién. Segun la gravedad de la observacién, la Direccién de
Movilidad y Capacitacion para el Trabajo definira si el proveedor de capacitacion
y entrenamiento desarrolla el plan de mejora siguiendo activo o, si de lo contrario,
se inactiva su labor.

Proveedor de capacitaciéon y entrenamiento: Organizacidn o persona inscrita
en el registro de la Direccién de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del Mi-
nisterio del Trabajo, que oferta el servicio de capacitaciéon y entrenamiento en tra-
bajo en alturas.

Registro de Reentrenamiento ante la ARL: es el registro que se realiza ante la
ARL (Administradora de riesgos laborales), de los colaboradores que se encuen-
tran con curso de reentrenamiento activo; este registro se realiza los primeros 5
dias héabiles después de la expedicién del certificado, el contratante es el respon-
sable de realizar dicho registro.

Programa de prevenciéon y proteccion contra caidas en alturas: Es la
planeacién, organizacion, ejecucion y evaluacién de las actividades identificadas
por el empleador como necesarias de implementar en los sitios de trabajo en
forma integral e interdisciplinaria, para prevenir la ocurrencia de accidentes y
enfermedades laborales por trabajo en alturas y llegado el caso las medidas de
proteccién implementadas para detener la caida una vez ocurra o mitigar sus
consecuencias.

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical
requerida por un trabajador en caso de una caida, para evitar que este impacte
contra el suelo o contra un obstaculo. El requerimiento de claridad dependera
principalmente de la configuracion del sistema de detencidn de caidas utilizado.

Rodapié: Elemento horizontal construido en material rigido, que se instala en el
perimetro de una plataforma, en la parte inferior de la baranda de seguridad de
proteccién. Tiene la finalidad de evitar la caida al vacio de herramientas de mano
o elementos de trabajo.
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Seializacion del area: Es una medida de prevencién que incluye entre otros,
avisos informativos que indican con letras o simbolos graficos el peligro de caida
de personas y objetos.

Sistema de acceso por cuerdas: Es un sistema con equipos certificados,
configurado para que, a través de cuerdas y equipos, un trabajador autorizado
pueda acceder, ascender, descender o realizar una progresiéon a un lugar
especifico.

Sistema de posicionamiento: Sistema con equipos certificados, configurado
para ubicar al trabajador en un sitio de trabajo de modo que permanezca parcial
o totalmente suspendido de sus equipos, limitando la distancia de caida del
trabajador a maximo 60 cm, de modo que pueda utilizar las dos manos para su
labor.

Sistema de restriccion: Sistema con un conjunto de equipos certificados de
diferentes longitudes fijas o graduables que también puede permitir la conexion
de sistemas de bloqueo o freno. Su funcién es limitar los desplazamientos del
trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer por un borde o lado
desprotegido, huecos o aberturas. No debe ser usado en superficies en las que
se camina o trabaja con una inclinacién superior de 18.4 grados.

Sistemas de ingenieria para prevencidon de caidas: Son aquellos sistemas
relacionados con cambios o modificacién en el disefio, montaje, construccién,
instalacién, puesta en funcionamiento, para eliminar, sustituir o mitigar el riesgo
de caida. Se refiere a todas aquellas medidas tomadas para el control en la fuente,
desde aquellas actividades destinadas a evitar el trabajo en alturas o el ascenso o
descenso del trabajador, hasta la implementacién de mecanismos que permitan
menor tiempo de exposicion.

Sistemas de proteccion de caidas: Sistema con un conjunto de elementos,
anclajes y/o equipos certificados, que el empleador dispone para que el
trabajador autorizado use para su proteccién ante una caida y el cual garantiza
que reduce las fuerzas sobre el cuerpo al méximo permitido y aprobado por una
persona calificada. En ningin momento, el estandar internacional puede ser
menos exigente que el nacional.

Subcomité de trabajo en altura: con el fin de elevar el estdndar de cualquier
tema clave para la organizacién como lo es la administracion del riesgo de caida
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de altura, el subcomité dentro de sus funciones debe definir los Objetivos y los
lineamientos a través del PPPCC, elaborar un plan de accién y revisién del cum-
plimiento, hacer seguimiento a través de reuniones periddicas a la gestion del
riesgo, participar en los procesos de investigaciones de los eventos significativos
y demas accidentes relacionados. Identificar / adoptar buenas précticas internas
y externas.

Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido designado por la organizacion
para realizar trabajos en alturas, cuya salud fue evaluada y se le considerd apto
para trabajo en alturas y que posee la constancia de capacitacidon y entrenamiento
de trabajo en alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo en
alturas.

Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la
suspension y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida,
mayor a 2.0 metros, con relacion del plano de los pies del trabajador al plano
horizontal inferior més cercano a él.

Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe “suspenderse” o
colgarse y mantenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras es
subido o bajado.

Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (UVAE): Son mecanismos
dentro de las empresas que buscan desarrollar conocimiento en la organizacién
mediante procesos de autoformacién, con el fin de preparar, entrenar,
reentrenar, complementar y certificar la capacidad del recurso humano para
realizar labores seguras en trabajo en alturas dentro de la empresa.
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4. MATRIZ DE RESPONSABILIADES
AREA
N
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oo S 23 |g¥Y®
] o
Seleccion 'y designacion  del
administrador del programa de N/A R
prevencion y proteccion contra
caidas.
Cumplir con las responsabilidades por
rol establecidas en este programa. N/A N/A R
Seguimiento a la ejecucion del
programa de prevencién y proteccién N/A R N/A
contra caidas.
Identificar los peligros, evaluarlos y
valorar el riesgo relacionados con el N/A N/A R
programa de prevencién y proteccion
contra caidas.
Diligenciar el inventario de actividades
de trabajos en alturas establecido por la N/A N/A R N/A
Empresa.
Elaborar los procedimientos especificos
para las actividades de alturas de los N/A C N/A R N/A
proyectos.
Establecer el perfil de los roles en el
programa de prevencién y proteccion N/A R N/A
contra caidas.
Asignar por parte de las Gerencias que
cuente con tareas criticas el presupuesto N/A R C N/A
para la capacitacién del personal.
Definir y hacer seguimiento del plan de
capacitaciones y entrenamiento para las N/A R N/A R
tareas criticas.
Ejecutar las actividades de alturas de
acuerdo con lo establecido en el N/A N/A R R
programa.
Evaluar peridédicamente las medidas de
prevencidn y proteccién contra caidas N/A
. . N/A R R
establecidas en este programa, y matriz
de peligros
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Asignar por parte de las Gerencias que
cuente con tareas criticas el presupuesto
para la adquisicion de equipos vy N/A R C N/A
elementos de protecciéon para trabajo
en alturas.
Realizar la adquisicion de los equipos y
elementos establecidos en el formato R c N/A
GC-FM-006 Anexo ECOP - ficha de N/A
condiciones técnicas esenciales (FCTE).
D|I|genC|am|ento del inventario de los N/A N/A R N/A
equipos de alturas.
Dlllgenqamlento de la hoja de vida de N/A | N/A R N/A
los equipos de alturas.
Inspecciones de los equipos de alturas. N/A R N/A R R
Uso‘y mantenimiento adecuado de los N/A N/A N/A | R
equipos de alturas.
Reporte de retiro equipo de alturas. N/A R N/A C C

R: Area Responsable C: Area Consultada A: Area que aprueba I: Area Informada

ROL

Gerencia General

RESPONSABILIDAD

e Asignar recursos para realizar las evaluaciones médicas ocupacionales y el manejo del

componente médico.

e Asignar los recursos para la formacién y certificacion de trabajo seguro en alturas o la

certificacién en dicha competencia laboral en las que deba incurrir.

e Gestionar el célculo de resistencia de materiales, disefiar, analizar, evaluar, autorizar

puntos de anclaje y/o estructuras para proteccién contra caidas.

e Asignar los recursos para el suministro de equipos y elementos para el desarrollo de la

actividad.

Lideres de proceso (Coordinadores de los proyectos)

RESPONSABILIDAD

e Asistir a las capacitaciones programadas por AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP y
aprobar satisfactoriamente las evaluaciones.

e Apoyar atodas las actividades con procedimientos técnicos donde se identifique el

riesgo y los controles.

e Cumplir todos los procedimientos de salud y seguridad en el trabajo establecidos por

AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP.
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Permitir el espacio para la formacién y entrenamiento de los colaboradores que
realizan trabajo en altura.

Garantizar el acompanamiento permanente de una persona que esté en capacidad
de activar el Plan de Emergencias.

Si se llega a generar un incidente o accidente de trabajo por caida, deberé participar
en conjunto con los integrantes del COPASST en la investigacidn del evento, realizar
planes de intervencién de acuerdo con los resultados de la investigacion.

Garantizar la planeacién de las actividades con el fin de contar con el personal idéneo
y la cantidad de equipos necesarios para ejecutar la actividad de manera segura.
Establecer el presupuesto para el desarrollo del programa de proteccién contra
caidas.

Verificar que los contratistas cumplan con lo establecido en la legislacién legal vigente
para tareas en alturas incluyendo su SG-SST. Supervisar la aplicacién de los
procedimientos, medidas de seguridad y salud de los trabajadores y contratistas.

ROL

Area de Contratacién y compras

RESPONSABILIDAD

Comprar los elementos de proteccidn contra caidas de manera oportuna teniendo en
cuenta las especificaciones establecidas por el drea de SST y los requisitos para
equipos definidos en el presente programa donde se encuentra la informacion.
Hacer la solicitud de equipos que cumplan tanto con las normas nacionales e
internacionales requeridas.

Solicitar al proveedor de los equipos las respectivas fichas técnicas y/o certificaciones
de cada uno de los equipos.

Garantizar que los componentes del sistema de proteccién contra caidas (lineas de
vida fijas y puntos de anclaje) cumpla con las memorias de célculos de resistencias y
con los soportes de persona competente como lo establece la legislacion vigente.

ROL

Brigada de emergencia para rescate en alturas

PERFIL TECNICO

Bachiller, Técnico o Tecndlogo

Trabajo seguro en alturas nivel basico o avanzado, rescatista para trabajo en alturas o
espacios confinados, primeros auxilios, trabajo en espacios confinados, segin programa
de induccién, capacitacidn y entrenamiento.

Trabajo en Equipo, Adaptabilidad al Cambio.

2 afos.

Aplicar las facultades otorgadas por la organizacién para detener actividades cuando
existan condiciones inseguras, actos inseguros, impactos ambientales, informar
oportunamente al proceso de SIG dichos eventos.

Adecuadas o inadecuadas decisiones de tipo técnico en el desarrollo de los proyectos.
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adecuada o inadecuada realizacidn y ejecucién de actividades no autorizadas para su
cargo y que generan pérdidas materiales y/o econdmicas, facilitar o negar la entrega de
equipos, herramientas y materiales.

RESPONSABILIDADES

Equipo de personas capacitado en el nivel trabajador autorizado en alturas o certificadas en la
competencia laboral para trabajo seguro en alturas, quienes han sido capacitados y entrenados
para la realizacion de rescate en alturas en todas las posibles situaciones de emergencia que
se puedan presentar, estdn en capacidad de prestar apropiadamente primeros auxilios y
cuentan con el estado fisico y mental para desarrollar dichas tareas.

Realizar inspeccion y mantenimiento de los equipo de emergencia en alturas, antes de inicio
de la actividad garantizando su funcionamiento en caso de presentarse el evento.

ROL

Administrador del programa de prevencion y proteccion contra caidas de altura.

PERFIL TECNICO

- Profesional, especialista 0 magister en SST

- Licencia vigente en seguridad y salud en el trabajo

- Curso de nivel coordinador de trabajo en alturas.

- Curso de 50 horas en SST y/o 20 horas (actualizacién)

- Experiencia en la ejecucion y supervision de actividades de alturas afines a las actividades
realizadas en la Empresa.

- Las adicionales que la doc. considere.

RESPONSABILIDAD

- Disefar, administrar y asegurar el programa de prevencién y proteccién contra caidas,
conforme con la definicién y legislacién establecida para ello.

- Elaborar los procedimientos requeridos complementarios al programa de prevenciény
proteccidn contra caidas en conjunto con los profesionales SST de cada proyecto.

- Verificar que todos los procedimientos asociados al programa de proteccién contra caidas
deben dar cumplimiento con la legislacién actual y que el personal sea capacitado y los
ejecuten.

- Asegurar la correcta divulgacion del presente programa de prevencién y proteccién contra
caidas a las partes interesadas.

- Asegurar y verificar el cumplimiento de los procedimientos establecidos en el presente
programa.

- Verificar que se revise el Programa de Proteccién contra Caidas minimo 1 vez al afio y
realizar su actualizacion de ser considerado necesario.

ROL
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Persona calificada

PERFIL TECNICO

El perfil requerido se encuentra establecido conforme a la Ley 400 de 1997
Pregrado en Ingenieria civil.

Estudio de posgrado o experiencia mayor a 5 afios en el érea de
estructuras.

RESPONSABILIDAD

Calcular resistencia de materiales, disefar, analizar, evaluar, autorizar
puntos de anclaje y o estructuras para proteccion contra caidas.

Disefar y avalar con memorias de célculo las estructuras dispuestas para el
trabajo en alturas.

ROL

Coordinador de trabajo en altura

PERFIL TECNICO

Bachiller.
Planeacién, comunicacién, direccionamiento de equipos de trabajo, liderazgo
Experiencia certificada minima de un (1) afio relacionado con trabajo en alturas.

Aplicar las facultades otorgadas por la organizacién para detener actividades cuando exis-
tan condiciones inseguras, actos inseguros, impactos ambientales, informar oportuna-
mente al proceso de SIG. dichos eventos.

Adecuadas o inadecuadas decisiones de tipo técnico en el desarrollo de los proyectos.
adecuada o inadecuada realizacion y ejecucidn de actividades no autorizadas para su
cargo y que generan pérdidas materiales y/o econdmicas, facilitar o negar la entrega de
equipos, herramientas y materiales. Permisos de trabajo en alturas.

Curso de nivel coordinador de trabajo en alturas.
Curso de 50 horas en SST y/o 20 horas (actualizacidn).

RESPONSABILIDAD

Identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas.
Validar los peligros en el entorno y en el desarrollo de la actividad.

Aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos. asociados a dichos pe-
ligros.

Solicitar la implementacidn de ingenieria en las areas o trabajos en donde se realicen tra-
bajos con exposicién al riesgo de caidas.
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Brindar soporte técnico para la implementacion del programa de proteccién contra cai-

das.

Adoptar medidas compensatorias y eficaces, cuando por alguna circunstancia sea retirada
alguna medida de prevencién colectiva.

Garantizar que los equipos de prevencién y proteccién cumplan con lo establecido en la
legislacién vigente.

Garantizar la ejecucién del programa de inspecciones que verifique de manera apropiada
los sistemas de acceso y medidas de proteccion contra caidas utilizados en la Empresa.

Verificar e informar el reentrenamiento de los trabajadores en alturas cada 12 meses o
previo a una modificacién en las operaciones de la Empresa.

Verificar la vigencia de la seguridad social de los trabajadores directos y contratistas que
ejecuten tareas en alturas.

Verificar la aptitud de los trabajadores que realizan trabajo en alturas, mediante segui-
miento a los exdmenes médicos ocupacionales correspondientes a los trabajadores en
altura.

Garantizar que, en la ejecucién de todos los trabajos en alturas, exista acompafnamiento
de una persona con capacidad de activar el plan de emergencias.

Llevar registro de las fichas técnicas, pruebas o certificados que garanticen el buen fun-
cionamiento y compatibilidad de los equipos de proteccidn contra caidas y sistemas de
acceso.

Verificar y aprobar mediante su firma los permisos de trabajo, certificado de apoyo en
alturas que se realicen al interior de la Empresa y ATS de la tarea.

Supervisar la ejecucidn del trabajo para que este se realice de acuerdo con lo estipulado
en los procedimientos establecidos, el permiso de trabajo, la lista de chequeo y ATS.

ROL

Trabajador autorizado

PERFIL TECNICO

Bachiller.
Experiencia certificada minima de un (1) afio relacionado con trabajo en alturas.

Aplicar las facultades otorgadas por la organizacién para detener actividades cuando exis-
tan condiciones inseguras, actos inseguros, impactos ambientales, informar oportuna-
mente al proceso de SIG. dichos eventos.

Capacitacion en el nivel trabajador autorizado, y con reentrenamiento vigente cuando
aplique, de acuerdo con lo establecido en la legislacidn vigente.
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Conocer los peligros y controles que se han definido para realizar el trabajo en alturas, asi
como las acciones requeridas en caso de emergencia.

Realizar las actividades de trabajo en alturas encomendadas por el empleador y/o contra-
tante, cumpliendo las medidas definidas en la legislacion vigente.

Asistir y aprobar las capacitaciones y reentrenamientos de trabajo en alturas.

Conocer y cumplir con lo establecido en el Programa de Prevencién y Proteccién Contra
Caidas.

Estar en buenas condiciones fisicas, mentales y emocionales e informar al empleador so-
bre condiciones de salud que puedan generar restricciones antes de realizar cualquier
tipo de trabajo en alturas.

Identificar y evaluar los peligros y riesgos del sitio de trabajo.
Firmar el permiso de trabajo en alturas.
Participar en la socializacion de la lista de chequeo y ATS en alturas correspondientes.

Implementar las medidas de prevenciéon y proteccidn establecidas en la evaluacion de
riesgos.

Asegurar y mantener en buen estado de orden y aseo el lugar de trabajo.

Comunicar al jefe inmediato o coordinador de trabajo en alturas cualquier situacion de
peligro en donde se vea involucrado u otras personas que puedan verse afectadas por
sus actos y omisiones en el trabajo, suspender el trabajo hasta que esta sea corregida.

Realizar diariamente la inspeccién preoperacional de los elementos y equipos de protec-
cidén personal y ascenso, que se van a utilizar durante la actividad.

Realizar periédicamente mantenimiento de sus equipos para trabajo en alturas.

ROL

Ayudante de seguridad

PERFIL TECNICO

Bachiller.
Experiencia certificada minima de un (1) afio relacionado con trabajo en alturas.
Capacitacion en el nivel de trabajador autorizado con reentrenamiento vigente.

Aplicar las facultades otorgadas por la organizacién para detener actividades cuando exis-
tan condiciones inseguras, actos inseguros, impactos ambientales, informar oportuna-
mente al proceso de SIG. dichos eventos.

RESPONSABILIDAD

Son los encargados de hacer cumplir que se mantengan las condiciones de seguridad en
el sitio de trabajo para controlar las areas de riesgo de caida de objetos o personas.
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Ejecutar las indicaciones que establezca el Coordinador de trabajo en alturas.

Mantener el drea sefializada y asegurada.

5

MARCO LEGAL

Sistema de Gestion de seguridad y Salud en el trabajo

Resolucién 2413 de 1979 Reglamento de Higiene y Seguridad

Guia de trabajo seguro en excavaciones 2014, Ministerio del trabajo

Plan de Emergencia desarrollado por Aguas de Bogota.

Decreto 1072 de 2015, Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector trabajo.

Decreto 1401 de 2007 por la cual se reglamenta la investigacién incidentes
y accidentes de trabajo

Resolucién 4272 de 2021 “Por la cual se establecen los requisitos minimos
de seguridad para el desarrollo de trabajo en alturas”.

Decreto 154 de 2021 “Por el cual se adiciona la Seccién 4 al Capitulo 2 del
Titulo 6 de la Parte 2 del libro 2 del Decreto 1072 de 2015, en relacidén con
el registro y funcionamiento de las UVAE".

Resoluciéon 5018 Art. 26-C de 2019 “Lineamiento de SST con energia
eléctrica / Aterrizaje de andamios”.

Resolucién 1111 de 2017 derogada por Resolucién 0312 de 2019, por la
cual se definen los Estdndares Minimos del Sistema de Gestidon de
Seguridad y Salud en el Trabajo para empleadores y contratantes,
inmersos en la ilustracién al decreto 1072.

Capitulo 2.2.4.6 del Decreto 1072 de 2015. disposiciones para la
implementacion del Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST). (Antiguo decreto 1443 de 2014)

Resolucién 2844 de 2007 Adopta las Guias de Atencidn Integral en Salud
Ocupacional Basadas en la Evidencia, dentro de las que se encuentra la
GATISO para dolor lumbar inespecifico y enfermedad discal relacionados
con la manipulacién manual de cargasy otros factores de riesgo en el lugar
de trabajo.

NTC 5693-3. Manipulacién manual de cargas.

Norma Técnica Colombiana NTC 1641-1981: Higiene y Seguridad.
Andamios. Definiciones y Clasificacion.

Norma Técnica Colombiana NTC 1642-1991: Higiene y Seguridad.
Andamios. Requisitos Generales de Seguridad
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6. MARCO CONCEPTUAL

Un programa de prevencién y proteccién contra caidas de alturas tiene como
meta disminuir las lesiones especialmente graves y mortales, para este fin, debe
contar con un sistema uniforme de permisos que deben ser incorporado a todas
las actividades y procedimientos que tengan un riesgo potencial de accidentes,
los cuales al ser implementados apropiadamente previenen accidentes vy
disminuyen su consecuencia durante la ejecucion de las actividades.

El documento debe ser parte integral del plan de ejecucién de los trabajos con
mayor riesgo; ya que cuando se combina con el buen juicio y un conocimiento
apropiado del trabajo que se va a realizar, los permisos se convierten en una
herramienta poderosa para mejorar la comunicacién en seguridad y salud en el
trabajo, la calidad y el impacto de los programas de SST.

Finalmente busca controlar las pérdidas y reducir las lesiones causadas por caidas
y promueve actitudes positivas de seguridad y de salud, estimulando la
cooperacién y participacion de todos los trabajadores.

6.1 JUSTIFICACION

Dentro de las actividades de mantenimiento y limpieza realizadas por la empresa
AGUAS DE BOGOTA S.A ESP, nuestro personal se expone continuamente al
riesgo de caida de alturas, al ejecutar algunas de las labores establecidas durante
los procesos operativos. La ausencia de un procedimiento de seguridad para
realizar esta tarea puede generar en los trabajadores lesiones severas o mortales.

Por tal motivo, es importante establecer acciones de control para afrontar con
éxito las eventuales situaciones de emergencia que se puedan presentar, este
programa pretende dar las pautas y criterios en la prevenciéon de accidentes de
este tipo.

6.2 CAUSAS DE LAS CAIDAS DE TRABAJO EN ALTURAS

Por condiciones ambientales subestandares: las condiciones ambientales
impiden el desarrollo de las actividades por lluvia, fuertes vientos que impiden el
posicionamiento del colaborador, por la radiacién no ionizante generando
agotamiento y deshidratacion.
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Por Condiciones inseguras: durante los procesos de desarrollo del ATS y del
permiso de trabajo se deben evaluar el entorno donde se desarrolla la tarea
critica identificando que el &reay la zona sean seguras para el desarrollo de tarea,
en caso contrario se tenga suspendida el inicio de la actividad hasta no tener el
aseguramiento del drea y entorno al 100%

Por actos inseguros: Toda actividad donde no se cumpla a cabalidad el proceso
de trabajo en alturas por parte de los colaboradores debidamente entrafiados y
certificados cumpliendo con los protocolos y normas establecidos dentro del
programa.

Por falta de habilidad: los trabajadores que por primera vez realizan actividades
en alturas, deben entrar en un periodo de aprendizaje y acompafiamiento para
desarrollar las habilidades y destrezas en los manejos de equipos y ascenso y
descenso en las tareas de alto riesgo en alturas.

Por falta de entrenamiento: Los trabajadores desconocen los riesgos en el
desarrollo de trabajos en alturas, las normas de seguridad, las medidas
preventivas para evitar las caidas no conocen los procedimientos de trabajo
seguro (porque no les fueron divulgados o porque no existen en la empresa). El
desconocimiento de esta informacion lleva al trabajador a cometer errores de
seguridad.

Por falta de capacidades: los trabajadores no cuentan con las aptitudes (fisicas,
fisioldgicas y/o mentales) necesarias para desarrollar un trabajo en alturas, en
ocasiones el empleador no evalla estas condiciones en el trabajador y cuando
estd desarrollando los trabajos en alturas se presentan las alteraciones que
pueden ocasionar la caida del trabajador

Por falta de percepcion de seguridad: trabajadores, supervisores vy
empleadores en general, no poseen una cultura de seguridad como parte del
desarrollo de un trabajo eficiente y eficaz. Consideran la seguridad como una
molestia o una traba que entorpece el flujo normal de sus actividades.

Por fallas Administrativas: a pesar de mencionar muchos aspectos que son

causas de accidentes en el trabajo, son sin lugar a duda las causas asociadas a la
administracion, las que mas incidencia tienen en este tipo de eventos.

P&gina 23 de 53




Cédigo: GH-PG-002

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA Versién: 01

— CAIDAS

Vigencia:

6.3 CONCEPTOS A CONSIDERAR EN UNA CAIDA

Distancia de caida libre

Se conoce como caida libre cuando desde cierta altura un cuerpo se deja caer
para permitir que la fuerza de gravedad actué sobre él, siendo su velocidad inicial
cero. Sera entonces el desplazamiento vertical y subito del conector para
detencion de caidas, y va desde el inicio de la caida hasta que ésta se detiene o
comienza a activarse el absorbente de choque. Este espacio serd una variable
cuando se trabaja en alturas, ya que estara sujeto a la ubicacion del punto de
anclaje. Cuando el punto de anclaje este ubicado por encima del nivel del aro
dorsal, la distancia de caida libre serd menory si el punto de anclaje se ubica por
debajo del nivel del aro dorsal, la distancia de caida libre serd mayor, lo cual debe
ser tenido en cuenta, ya que, a mayor caida libre, mayor fuerza de choque.

Lo méas seguro siempre es tratar de ubicar el punto de anclaje por encima del
nivel del aro dorsal

Distancia de desaceleracion
La distancia vertical entre el punto donde termina la caida libre y se comienza a
activar el absorbente de choque hasta que este ultimo pare por completo.

Distancia de detencion
Es la distancia vertical total requerida para detener una caida, incluyendo la
distancia de desaceleracion y la distancia de activacién.

Requerimiento de claridad o espacio seguro de trabajo

Espacio vertical libre requerido por el trabajador desde su plataforma de trabajo
al suelo, para garantizar que, en caso de una caida, este no impacte contra el suelo
o contra un elemento que pueda estar debajo de él. El requerimiento de claridad
dependera principalmente de la ubicacion del punto de anclaje y la configuracién
del sistema de detencién de caidas utilizado.

Para hallar el requerimiento de claridad deben sumarse cuatro elementos:
e Ladistancia de caida libre

La distancia de desaceleracion

Altura del trabajador

El margen del arnés

El margen de seguridad
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Seréd entonces el resultado de la suma de estos cinco elementos, el
requerimiento de claridad o espacio seguro de trabajo que debe garantizarse
en el momento de realizar la tarea.

Fuerza de choque

Es la fuerza con la que se detiene una caida o impacto, es transmitida a través de
la cuerda a los mosquetones, los anclajes y por supuesto al cuerpo que cae,
puede alcanzar limites muy altos en los cuales se pueden generar lesiones de
gravedad.

Empresas Contratistas.

oE| contratista debe cumplir con el SG-SST relacionando la documentacidn
especifica del PPCC.

e Los contratistas que desarrollen tarea de alto riesgo, trabajo en alturas deben
conocer y aplicar las medidas de prevencién y proteccién establecidas en la
normatividad legal vigente y deméas normas de seguridad que apliquen.

e Cualquier modificacién a los procedimientos de trabajo deberd quedar
claramente justificado en el permiso de trabajo y serd el administrador del
programa de prevencion y proteccién contra caidas de la empresa contratista sea
quien autorice dichos cambios en la operacion y den ser notificados al
administrador del programa de prevencion y proteccién contra caidas de Aguas
De Bogota S.A ESP

7. REQUISITOS DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO POR ROLES

En Aguas de Bogotd, se deben capacitar y entrenar en trabajo en alturas los
siguientes roles, de acuerdo con lo establecido en la resolucién 4272 de 2021:
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ROL QUIEN EN PERFIL REQUERIDO DURACION

Jefes de drea
para trabajos
en alturas

Trabajador
autorizado

Coordinador
de trabajo en
alturas

Entrenador
en trabajo en
alturas

Persona
calificada

Lider de seguridad
Persona que tomen
decisiones administrativas
en relacién con la aplicacion
de esta resolucién en
empresas en las que se haya
identificado como prioritario
el riesgo de caida por
trabajo en alturas.

Trabajadores que tengan
asignado realizar trabajo en
alturas

Supervisores
Lideres de tarea
HSE
Personal encargado de
controlar los riesgos en los
lugares de trabajo donde se
realiza trabajo en alturas.

Proveedor de servicios
Provedores especializados

Ingenieros con
competencias en célculos
Encargado de disefar,
probar, validar la resistencia
sistemas y/o equipos para
realizar trabajos en alturas

Profesional, especialista o magister
en SST
Licencia vigente en seguridad y
salud en el trabajo.
Curso de nivel coordinador de
trabajo en alturas.
Curso de 50 horas en SST y/o 20
horas.

Capacitacién en el nivel trabajador
autorizado y
con reentrenamiento vigente
cuando aplique, de acuerdo con lo
establecido en la resolucion 4272
de 2021
Curso de nivel coordinador de
trabajo en alturas 80 Horas.
Curso de 50 horas en SST y/o0 20
horas.
Actualizaciéon en la resolucion 4272
de 2021
Nivel trabajador autorizado TA
Curso en el nivel de entrenador de
trabajo en alturas 130 Horas.
Licencia en SST
Coordinador de TA
Curso de 50 horas
Nivel autorizado
Actualizacién para entrenadore en
la resolucién 4272 de 2021
Estar autorizado por el Min de
Trabajo

El perfil requerido se encuentra
establecido conforme en la Ley 400
de 1997.
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Trabajador certificado en
Ayudante de  nivel trabajador autorizado
seguridad de  para TA, designado por el
acuerdo con  empleador pararevisarlas =~ Capacitacion en el nivel trabajador

el rol que condiciones de seguridad autorizado con
cumple en el sitio de trabajoy reentrenamiento vigente
dentro de la controlar el acceso a las
empresa. areas de riesgo de caida de

objetos o personas.

Nota 1. La capacitacion y entrenamiento de nivel coordinador permite cubrir los
requisitos iniciales de capacitacién y entrenamiento para realizar tareas del nivel
de trabajador autorizado, por lo tanto, para continuar desempenandose como
persona autorizada deberad cumplir los reentrenamientos en las periodicidades y
situaciones contempladas en la resolucion 4272 de 2021.

Nota 2. El coordinador de trabajo en alturas podréd obrar como trabajador
autorizado cubierto bajo la misma autorizacién cuando las condiciones
particulares de un trabajo asi lo requieran o cuando su trabajo implique la
exposicion al riesgo de caidas.

7.1. MANEJO DE LA CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y
REENTRENAMIENTO PARA TRABAJOS EN ALTURAS EN CONCORDANCIA
A LA RESOLUCION 4272 DE 2021

Para la capacitacién y entrenamiento de trabajo seguro en alturas en Aguas de
Bogotd, cuenta con oferentes de capacitacidon y entrenamientos en los diferentes
niveles de formacidn para trabajo seguro en alturas, el manejo se hard de la
siguiente manera:

Aprendices/Practicantes:

De acuerdo con la resolucién 4272 de 2021, en el proceso de seleccidon de
aprendices/practicantes que durante su proceso de practica sus actividades
puedan requerir Trabajo en alturas, Aguas de Bogotd, se asegura que incluye
como requisito para poder vincularlo, el certificado de Entrenamiento en Trabajo
seguro en alturas brindado por la institucién técnica. Una vez contratado, durante
el proceso de inducciones Aguas de Bogota., realizard el proceso de
reentrenamiento en Trabajo en alturas correspondiente.
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Personal directo:

Aguas de Bogotd se asegura que dentro del disefio del contenido de
entrenamiento y reentrenamiento para trabajos en alturas por las entidades
proveedoras de servicio de capacitacion y entrenamientos avaladas por el
Ministerio de Trabajo, se incluyan el contenido especifico de todas las actividades
y areas dentro de la compafia donde se ejecutan trabajo en alturas, los riesgos y
controles.

Aguas de Bogotd, asegura dentro de su proceso de inducciones el entrenamiento
o reentrenamiento requerido por el colaborador si lo requiere para el
desempefio de su cargo, y de ahi en adelante se aplicarad la periodicidad de
reentrenamiento cada 18 meses mientras se mantengan las condiciones y cada
vez que haya cambio de contratos o ingresos nuevos que requieran en su labor
hacer trabajo en alturas.

Contratistas:

Aguas de Bogota se asegura que cuenta con entidades capacitadoras autorizadas
que incluyen dentro del diseno del contenido de entrenamiento vy
reentrenamiento en alturas las especificaciones de todas las actividades y areas
dentro de la compaiia donde se ejecutan trabajo en alturas, los riesgos y
controles, por medio de las cuales la empresa contratista puede certificar a su
personal.

La empresa contratista de acuerdo con lo establecido en la resolucion 4272 de
2021, debe hacerse cargo del entrenamiento y reentrenamiento de su personal
por medio de los proveedores de servicio de capacitacidon y entrenamiento
autorizados por el Ministerio de Trabajo. Posterior a esto, antes del ingreso deben
entregar copia del certificado donde garantice su formacion.

La vigencia del reentrenamiento se ajusta con lo definido en la resolucion cada
18 meses, salvo circunstancias especiales previstas en la Resolucién 4272 de

2021.

8. SELECCION Y DESGNACiION DEL ADMINISTRADOR DEL PROGRAMA
DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS

La seleccién y designacion del administrador sera realizada por parte de la
Coordinacidon SST de la Empresa, bajo los pardmetros establecidos en la

P&gina 28 de 53




Cédigo: GH-PG-002

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA Versién: 01

— CAIDAS

Vigencia:

legislacion vigente y por medio de comunicacién interna (Acta firmada por las
partes interesadas).

9. CRONOGRAMA DE CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

La Empresa establece las actividades del programa de prevencién y proteccién
contra caidas dentro del formato (Capacitacién), GH-FM-109 (Actividades), GH-
FM-119 Programa del sistema de gestién de la seguridad y salud en el trabajo,
donde todo el personal que cobija el programa de proteccidn contra caidas.

10. IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DEL
RIESGO

Para el caso de la identificacién de peligros, evaluacion y valoracién del riesgo
relacionado con el programa de prevencién y proteccién contra caidas, el
proceso se debe hacer en el formato GH-MT-005 Matriz de identificacion de
peligros, valoracién de riesgos y determinacién de controles establecido en el
SG-SST de la Empresa, dicha matriz debe ser diligenciada o actualizada por los
profesionales y/o supervisores SST de cada proyecto, minimo una vez al afio o
cuando los procesos sean nuevos o modificados o cuando se produzca un
accidente o incidente de tarea de alto riesgo, ademas debe ser revisada y firmada
por el responsable del SG-SST de la Empresa, haciendo énfasis en los controles
establecidos para las tareas criticas.

11. INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE TRABAJOS EN ALTURAS,
CON DEFINICION DE TAREAS RUTINARIAS Y NO RUTINARIA.

El inventario de actividades se establece en el formato Inventario de tareas
criticas, Matriz de inventario, clasificacién y ubicacion de las tareas criticas, el cual
es diligenciado por los profesionales y/o supervisores SST de los proyectos y
revisado por la Coordinacién SST de la Empresa.

El documento debe ser actualizado como minimo una vez al afio y cada vez que

se generen modificaciones en las actividades o se implementen nuevas medidas
de control.
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12. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP. establece procedimientos para el desarrollo de
trabajos en alturas, los cuales deben ser facilmente entendibles y comunicados a
los trabajadores desde los procesos de induccidn, capacitacion, entrenamiento y
reentrenamiento.

Procedimientos seguros en trabajo en alturas definidos en AGUAS DE BOGOTA
S.A - ESP.

Trabajo seguro con escaleras de tijera
Trabajo seguro con escaleras de extensién
Trabajo seguro con andamio.

Trabajo seguro con elevadores.

Trabajo seguro con eslingas.

Trabajo seguro con arnés.

Trabajo seguro General

Trabajo Seguro Rescate

Trabajo seguro en trabajo en alturas

T o a0 oo

Y los demas que se requieran de acuerdo con las necesidades de la Empresa.
Tales procedimientos, seran revisados y ajustados, cuando:

a) Cambien las condiciones de trabajo en alturas en la Empresa.

b) Ocurra algun incidente o accidente laboral de caida en la Empresa.

c) Cuando se modifique la normatividad vigente aplicable los indicadores de
gestion del programa de proteccidn contra caidas asi lo definan.

os procedimientos de trabajo seguro en alturas son establecidos de manera
transversal para los proyectos que aplique; En el caso de las actividades que no
sean transversales el profesional y/o supervisor SST asignado debe desarrollar un
procedimiento.

De manera previa a la ejecucién de las tareas de alturas, el profesional y/o
supervisor SST asignado debe divulgar los procedimientos que apliquen a la

actividad programada y comprobar por medio de evaluacién el entendimiento
de estos.
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Para los procedimientos de tareas rutinarias se debe diligenciar lista de chequeo
complementaria, la cual debe aprobarse y validarse por el coordinador de
Trabajo en Alturas.

Los sistemas de restriccion, posicionamiento y los sistemas de acceso deben ser
establecidos en el procedimiento.

Todos los procedimientos deben ser elaborados bajo las caracteristicas
establecidas en el instructivo DEP-IN-001 Elaboracién documentos SGI y deben
ser revisados y aprobados por la Coordinacién SST de la Empresa y el
administrador del programa de prevencidn y proteccién contra caidas.

13. MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS

Son acciones implementadas para evitar la caida de los trabajadores cuando

realicen un trabajo en alturas.
AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP., adopta las siguientes medidas de prevencidn:

13.1 PERFIL DEL TRABAJADOR EN ALTURAS

La Empresa define los requerimientos técnicos y ocupacionales para que un
trabajador pueda ejercer un rol de los establecidos en este programa.

Dicha informacidn se encuentra en el documento GH-PR-00X Requisitos para los
roles establecidos en las tareas criticas.

Para la adquisicién de cursos de formacién para el programa de proteccién contra
caidas, la Coordinacién SST en conjunto con los profesionales SST asignados,
establecen el personal y los perfiles de cargos que se requieren para las
actividades en el formato GC-FM-006 Anexo ecop - ficha de condiciones técnicas
esenciales (fcte)

13.2 PLAN DE CAPACITACION EN ALTURAS

La Empresa define los requerimientos de capacitaciéon y entrenamiento de
acuerdo con las tareas a desarrollar y el rol dentro del programa, los pardmetros
se establecen en el documento GH-PLN-001 Plan de capacitacion vy
entrenamiento para las tareas criticas.

Antes de utilizar cualquier tipo de sistema personal para detencién de caidas, el
trabajador debe recibir capacitacion inicial y actualizaciones periddicas
impartidas por personal calificado para tal efecto. Si el lugar de trabajo cambia o
si el sistema personal para detencién de caidas cambia.
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En la capacitacion se deben considerar los siguientes contenidos:

e Jefes de area para trabajos en alturas
Trabajador autorizado

Coordinador de trabajo en alturas
Entrenador en trabajo en alturas

Programa de proteccién contra caidas
Atencién de emergencias y rescate en alturas
inspeccién de equipos personales
inspeccién de equipos de ascenso

Riesgos a los que estad expuesto y danos asociados.
Ajuste correcto de los equipos.

Limitaciones del uso de los equipos.
Instalaciones requeridas.

Anclajes correctos y técnicas de conexion.
Métodos de uso.

Almacenamiento de los equipos.

13.3 PERMISO DE TRABAJO EN ALTURAS

El permiso de trabajo es una autorizacién escrita que se otorga para poder realizar
un trabajo en alturas, sujeta a la idoneidad del ejecutante y al cumplimiento de
unos requerimientos y condiciones de seguridad, mediante el cual se certifica que
el lugar, el equipo, los métodos y procedimientos que se utilizaran son los
adecuados y ofrecen condiciones seguras para quienes van a ejecutar el trabajo
objeto del Permiso.

El Permiso no ampara trabajos diferentes a los relacionados en el mismo, y podra
ser suspendido o cancelado en cualquier momento por el incumplimiento de los
requerimientos/condiciones de seguridad indicados en el Permiso; por
necesidades o emergencias de caracter operacional que eventualmente se
pueden presentar; por cambios climéaticos (Presencia de invierno en el adrea de
trabajo externo); y que impidan por seguridad o por el mantenimiento de la
operacion su continuacion.

AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP., establece que no se debe iniciar un trabajo en
altura sin el respectivo permiso de trabajo, ATS, Inspecciones preoperacionales
de los equipos de alturas a utilizar, inspeccién preoperacional equipos de acceso,
verificacion de las competencia y certificados de los colaboradores que ejecutan
la actividad, Seguridad social de los colaboradores que ejecutaran la actividad,
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toda la informacién debidamente diligenciado y aprobado por el coordinador de
trabajo en alturas. El Permiso no releva al solicitante y al ejecutor de la
responsabilidad de ejercer adecuada vigilancia para que los trabajos se hagan
con calidad y dentro de los requerimientos de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Revalidacion del permiso

La Empresa establece que se debe revalidar un permiso de trabajo en alturas
cuando:

- Cambio de turnos

- Cambio de coordinador de trabajo en alturas

- Cambio de los trabajadores autorizados

- Cambio de autoridades que validen el permiso

- Cambio de las condiciones iniciales del trabajo.

Cancelacién del permiso:

- El permiso se debe cancelar en el momento que se presente un accidente
o incidente de trabajo.

- Serd cancelado el permiso de trabajo si, durante el trabajo en alturas se
incumplieron los procedimientos de seguridad para ejecutar el trabajo.

Suspensién del permiso:

- El permiso es suspendido cuando las condiciones climaticas se modifican
durante la ejecucién de la actividad.

- El permiso es suspendido si la herramienta que se esté utilizando para la
actividad presenta una novedad y no puede ser utilizada.

- Si se presentan novedades en los sistemas de acceso utilizados durante la
actividad.

Cierre del permiso:

- Se cierra el permiso en el momento que se verifica que el trabajo ha con-
cluido, el lugar aseado, organizado y tanto herramientas como elementos
de proteccién personal han sido ubicadas, y que todas las normas de se-
guridad se cumplieron a cabalidad.
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Las 3 acciones segun corresponda, deben ser realizada por el coordinador de
trabajo en alturas.

13.4 ANALISIS DE TRABAJO SEGURO (ATS)

AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP, implementa una herramienta que les facilita a los
trabajadores realizar una evaluacién de los riesgos en su area de trabajo antes de
iniciar su labor, esto se logra con la socializacién del ATS (Anélisis de Trabajo
Seguro).

El ATS contribuye a la educacién de los trabajadores de AGUAS DE BOGOTA S.A
- ESP, en todas las operaciones. Es una buena manera de familiarizar a los
trabajadores con los peligros de su tarea, para ayudarlos a reducir errores en su
realizacion.

El ATS es una herramienta atil de la administracion, que permite identificar
sistematicamente los peligros potenciales y las medidas que deben tomarse para
eliminarlos, antes de que ocurran los accidentes. Los beneficios maximos del ATS
se obtienen cuando se ponen en practica los resultados del anélisis.

Queda establecido dentro de este programa de prevencién y proteccién contra
caidas, que antes de iniciar el trabajo se debe realizar una socializacién del ATS
desarrollado y correspondiente al trabajo que se va a ejecutar. Se aclara que el
ATS es complementario al permiso de trabajo, es decir, la socializacién del ATS
en ningun momento sustituye la responsabilidad del diligenciamiento del
permiso de trabajo, al igual que cuando las actividades son rutinarias es
complemento de la lista de chequeo.

Finalmente, para todas las actividades programadas se debe diligenciar los
siguientes formatos de las actividades:
1. Permiso de trabajo en alturas
2. ATS (anélisis de trabajo seguro)
3. Lista de chequeo
4. Inspecciones preoperacionales establecidas
o De los equipos
o De las areas
o De los sistemas de acceso
o De las medidas colectivas de prevencion
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13.5REGLAS IMPORTANTES PARA TRABAJO EN ALTURAS

1. Diligencie el Permiso _de trabajo _en

3P alturas.
e
=
[~ 2. Demarque el area antes de iniciar

T cualquier trabajo en altura e Instale avisos
m de precaucion de caida de objetos.

o

3. Suspenda las tareas si detecta la
presencia de lluvias o tormentas
eléctricas (en caso de trabajos en
espacios abiertos).

4. Use el armés y permanezca 100%
anclado el 100% del tiempo durante los
trabajos en altura

) 5. Use facilidades para sujetar
Sl herramientas

6. Nunca ejecute trabajos en altura solo.

7. Toda persona que realice Trabajo en
ﬂ Alturas debe estar certificado y con
- ,'-"\ reentrenamiento vigente.
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@ (barbuquejo) durante Trabajos en Altura.

b 8. Siempre utilice la cinta de mandibula

9. Solo personal competente podra
armar y desarmar andamios.

10. Esta prohibido el uso de dispositivos

electrénicos (celulares, agendas digitales,
etc), mientras se estén realizando trabajos

en altura.

14.

MEDIDAS COLECTIVAS DE PREVENCION

Son el conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para
advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en
alturas y forman parte de las medidas de control. Dentro de estas medidas
AGUAS DE BOGOTA S.A ESP, define las siguientes acciones de intervencion:

DESCRIPCION DE SU IMPLEMENTACION

MEDIDA

DEMARCACION Medida que tiene por objeto limitar el drea o zona de peligro de caida
de personas u objetos.
La sefalizacion tiene como objetivo recordar permanentemente al

SENALIZACION personal sobre I.as condiciQnes de riesgo.que pueden presentarse en
el drea de trabajo y las acciones de seguridad que deben adoptarse
para el control de dichos riesgos.

SISTEMAS DE Estos. .sistemas de acceso deben cumplir con las siguientes

ACCESO condiciones:

Ser elementos certificados.
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Estar avalados por el coordinador de trabajo en alturas de AGUAS DE
BOGOTA S.A ESP.

Tener y actualizar segun corresponda la hoja de vida de los sistemas
que se utilicen.

Ser sometidos a procesos de inspeccién periddica.

Si existen no conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y
enviarse a mantenimiento (si aplica) por parte del fabricante o de una
persona avalada por el fabricante o que el mantenimiento sea
aprobado por una persona calificada, o eliminarse si no admite
mantenimiento.

Ser compatibles entre si, en tamafo, figura, materiales, forma,
didmetro y estas caracteristicas deben ser avaladas por el coordinador
de trabajo en alturas y en caso de dudas, deben ser aprobados por
una persona calificada o por una persona avalada por el (los)
fabricantes.

Todo sistema de acceso debe garantizar la resistencia en todos sus
componentes a las cargas con un factor de seguridad, que garantice
la seguridad de la operacién, de acuerdo con la méaxima fuerza a
soportar, cumpliendo con los criterios minimos de auto estabilidad y
auto soportabilidad, acorde con los requisitos establecidos por el
fabricante o en las normas nacionales y/o internacionales, incluyendo
proteccién por corrosiéon o desgaste por sustancias o elementos que
deterioren la estructura del mismo.

CONTROL DE
ACCESO:

Se realiza por medio de mecanismos operativos o administrativos que
controlan el acceso a la zona de peligro de caida.

Deben ser establecidos en los procedimientos de trabajo y pueden ser
como minimo: Medidas de vigilancia, seguridad con guardas, uso de
tarjetas de seguridad, dispositivos de seguridad para el acceso,
permisos de trabajo en alturas, listas de chequeo, andlisis de trabajo
seguro, sistemas de alarmas u otro tipo de sehalizacion.

CONTROL EN
SUPERFICIES
CON HUECOS O
ABERTURAS:

Se deben demarcar, sefalizar y/o cubrir orificios (huecos o aberturas)
que se encuentran en la superficie donde se trabaja o camina.

Se deben utilizar como minimo: Barandas provisionales, cubiertas de
proteccion tales como rejillas de cualquier material, tablas o tapas, con
una resistencia minima de dos veces la carga maxima prevista que
pueda llegar a soportar (trabajadores, materiales, equipos, entre
otras), colocadas sobre el orificio (hueco o abertura), delimitadas y
sefializadas segun lo dispuesto en la legislacion vigente para las
medidas de prevencién. También se puede considerar usar redes
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certificadas para este tipo de usos.

Todas las cubiertas de huecos deben estar aseguradas cuando se
instalen para evitar el desplazamiento accidental por el viento, el
equipo o los empleados; adicionalmente estas tapas o cubiertas deben
indicar con un aviso la presencia de un hueco o agujero para advertir
sobre el peligro.

MANEJO DE
DESNIVELES

Se deben demarcar, sefalizar y/o cubrir desniveles que se encuentran
en la superficie donde se trabaja o camina.

En estructuras, cuando se disefien sistemas para transito entre
desniveles se deben utilizar medidas que permitan la comunicacion
entre ellos, disminuyendo el riesgo de caida, tales como rampas con
un dngulo de inclinacién de 15° a 30°, o escaleras con medida minima
de huella y de contrahuella segin su dngulo de inclinacién, conforme
a lo establecido en la Tabla y deben ser de superficies antideslizantes.

MEDIDAS MINIMAS PARA HUELLA Y CONTRAHUELLA SE-

GUN ANGULO DE INCLINACION DE ESCALERA
MEDIDA CONTRA-

ANGULO/HORIZONTAL HUEL'\I;léTERNOgENTI'- MECI?IIEEIJ\I/:\I'I}I_\{/I%I':_I'II_?LO/-\SEN
30 Grados 16.51 27.94
32 Grados 17.14 27.3
33 Grados 17.78 26.67
35 Grados 18.41 26.03
36 Grados 19.05 25.4
38 Grados 19.68 24.76
40 Grados 20.32 24.13
41 Grados 20.95 23.49
43 Grados 21.59 22.86
45 Grados 22.22 22.22
46 Grados 22.86 21.59
48 Grados 23.49 20.95
49 Grados 24.13 20.32
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AYUDANTE
SEGURIDAD

DE

Se podrd asignar un ayudante de seguridad, como medida
complementaria a las medidas anteriormente enunciadas, con el fin de
apoyar, advertir y controlar los peligros y riesgos existentes en el sitio
donde se desarrollen trabajos en alturas.

Las actividades del ayudante deben estar descritas en los
procedimientos y deben ser socializadas a todos los participantes de

la actividad.

Si se establece que en Aguas de Bogotd se realizan actividades en planos
inclinados entre 15° a 45 se deberd implementar un sistema individual de
proteccién contra caidas que permita al trabajador desarrollar los
desplazamientos controlados y de forma segura.

Las medidas preventivas de la Empresa Aguas de Bogota SA. ESP se encuentran
en la matriz formato GH-MT-XXX Inventario de tareas criticas, Matriz de inventario,
clasificacion y ubicacion de las tareas criticas

14.1 Tipos de sistemas de acceso

Dando cumplimiento a la resolucion 4272 de 2021 y con el propdsito de
garantizar operaciones seguras en AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP todo sistema
de acceso para trabajo en alturas y sus componentes, debe cumplir las siguientes
condiciones o requisitos para su seleccién y uso:

Andamios: Un andamio es un armazén desmontable constituido por planchas
metalicas y tubos que se levanta provisionalmente es utilizado como sistema de
acceso para ascender o descender a un lugar y poder trabajar en alguna
actividad asignada, este sistema siempre serd armado y desarmado por una
persona competente y certificada (Andamiero) por el fabricante del equipo, sera
inspeccionado antes de su uso por parte el responsable de equipo y avalado
por el coordinador de trabajo en alturas, estos dispositivos siempre deben estar
con la sefalizacion de autorizacidn de uso, construccién de equipo y restricciéon
de uso con una tarjeta que identifique su estado.

Escaleras: Son un medio de acceso portétil para acceder a los pisos o areas de
trabajo, la escalera de tijera estd compuesta de dos escaleras de mano unidas con
bisagras por la parte superior, Escalera tijera metélica, Fibra de vidrio, madera,
escaleras de extension se utilizan para llegar a techos o alturas elevadas, su
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longitud es ajustable puede tener hasta 3 extensiones, metalica, Fibra de vidrio o
madera, debe tener su inspeccidn de equipo y certificacién (En caso de escaleras
Dieléctricas, la certificacidon de rigidez eléctrica), sin dejar de lado la inspeccién
preoperacional antes de su uso, con el aval del Coordinador de trabajo en alturas.

Elevadores: Esto se utilizan para accesos verticales y horizontales estos
comprenden los, elevadores unipersonales, elevadores de tijera y elevadores de
brazo articulado, estos sistemas deben ser operador por personal con
experiencia y certificados por el fabricante del equipo, adicional debe tener su
inspeccion de equipo vy certificacién sin dejar de lado la inspeccidon
preoperacional antes de su uso, con la verificacion y el aval del coordinador de
trabajo en alturas.

a) Deben ser certificados acordes al estandar especifico aplicable para el sis-
tema de acceso seleccionado y el fabricante debe proveer informacién en es-
pafol, sobre las principales caracteristicas del sistema, un manual y/o caté-
logo de partes con sus caracteristicas de ingenieria, recomendaciones de al-
macenamiento, mantenimiento, inspeccién y medidas de seguridad en su
arme y desarme (cuando aplique), uso y operacion.

b) Serinspeccionados debidamente conforme a lo regulado en el Decreto 1072
de 2015 o la norma que lo modifique o sustituya.

c) Los sistemas elevadores de personas también deben ser inspeccionados mi-
nimo una vez al afilo por una persona avalada por el fabricante o una persona
calificada conforme a las recomendaciones del fabricante o las normas nacio-
nales o internacionales vigentes.

d) Si existen no conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y enviarse
a mantenimiento (si aplica) por parte del fabricante o de una persona avalada
por el fabricante o que el mantenimiento sea aprobado por una persona cali-
ficada, o eliminarse si no admite mantenimiento.

e) Serseleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la actividad
econdmica, la tarea a desarrollar y los peligros identificados por el responsa-
ble del SGSST, el administrador del programa de prevencién y proteccién
contra caidas y/o el coordinador de trabajo en alturas.

f) Ser compatibles entre si, en tamano, figura, materiales, forma, didmetro y es-
tas caracteristicas deben ser avaladas por el coordinador de trabajo en alturas
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y en caso de dudas, deben ser aprobados por una persona calificada o por
una persona avalada por el (los) fabricantes.

Todo sistema de acceso debe garantizar la resistencia en todos sus compo-
nentes a las cargas con un factor de seguridad, que garantice la seguridad de
la operaciéon, de acuerdo con la maxima fuerza a soportar, cumpliendo con
los criterios minimos de auto estabilidad y auto soportabilidad, acorde con
los requisitos establecidos por el fabricante o en las normas nacionales y/o
internacionales, incluyendo proteccién por corrosién o desgaste por sustan-
cias o elementos que deterioren la estructura del mismo.

En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para
transporte de personal), del tipo eléctrico, neumatico o manual, lo correspon-
diente a cables, conectores, poleas, y cualquier otro componente del sistema,
debe ser certificado, o hacer parte original de un sistema de andamios certi-
ficado y/o, contar con disefios de ingenieria. El equipo y sus partes deben
garantizar un factor de seguridad que garantice la seguridad de la operacién,
en caso de dudas, estos sistemas deben ser aprobados por una persona cali-
ficada.

En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para
transporte de personal), del tipo eléctrico, neumatico o manual, los contrape-
sos usados deben ser instalados acorde a los manuales del fabricante y/o con-
tar con disefios de ingenieria aprobados por una persona calificada, en caso
de plataformas que no usen contrapesos, el sistema de soporte debe contar
con disefios de ingenieria aprobados por una persona calificada.

Se debe tener una hoja de vida de los equipos elevadores de personas, esca-
leras, y andamios en los cuales sus partes cuentan con un solo disefio, donde
estén consignados como minimo los datos de: marca, serial, fecha de fabrica-
cion, tiempo de vida util, historial de uso, registros de inspeccidn, registros de
mantenimiento, ficha técnica, certificacién del fabricante y observaciones. En
sistemas de acceso que se encuentren por partes, donde no es posible tener
hojas de vida, y el empleador los usa en diferentes configuraciones, se deben
tener identificadas las partes de diferentes marcas y/o referencias y mantener
los registros de inspeccién. En sistemas de acceso alquilados el proveedor
debe suministrar esta informacién para la trazabilidad de su uso e inspeccio-
nes durante el uso por parte del tenedor.
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k) El mantenimiento de los sistemas de acceso deberd ser realizado de acuerdo
con las especificaciones del fabricante y registrados en la hoja de vida del
equipo.

l) El montaje y operacion de todo sistema de acceso para trabajo en alturas,
debe garantizar una distancia segura entre este y las lineas o equipos eléctri-
cos energizados de acuerdo con el reglamento Técnico de Instalaciones Eléc-
tricas - RETIE.

m) Se debe garantizar que las estructuras de andamios cuenten con aterrizaje
bajo el estdndar RETIE cuando aplique, instalacion de puesta a tierra de los
andamios cuando se realicen trabajos que involucren riesgo eléctrico por
electrocucion como lo son trabajos dentro de las subestaciones eléctricas in-
teriores y exteriores, trabajos con soldadura, trabajos de instalacién de ban-

dejas porta cables y cableado eléctrico, trabajos de reemplazo, retiro o insta-
lacién de equipos eléctricos, entre otros.

15. MEDIDAS DE PROTECCION

Son el conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para
detener la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en alturas y
forman parte de las medidas de control. Estas se clasifican en:

e Medidas Pasivas de proteccién contra caidas.
e Medidas Activas de proteccion contra caidas.

Para el caso de AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP, aplican las medidas activas de
proteccién contra caidas, que son las que se implementan a nivel individual para
los trabajadores que estan expuestos al riesgo de caida. Las condiciones de los
sitios de trabajo e instalaciones de los clientes hacen que no sea factible el uso de
medidas pasivas de proteccion contra caidas.

Dentro de estas medidas la Empresa, define el uso de elementos de proteccion
activos y pasivos.
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15.1 Administracion y control de equipos de proteccion contra caidas

AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP, define las siguientes acciones para garantizar un
proceso técnico y de calidad en la adquisiciéon, control, retiro y disposicidn final
de todos los equipos de proteccion contra caidas que son utilizados por los

trabajadores:

PROCEDIMIENTO

DESCRIPCION DEL CONTROL

Adquisicion
de los equipos

Para la adquisicion de un equipo para el programa de proteccion
contra caidas, la Coordinacién SST en conjunto con los profesionales
SST asignados, establecen los elementos y las caracteristicas técnicas
que se requieren para las actividades en el formato GC-FM-006
Anexo ecop - ficha de condiciones técnicas esenciales (fcte) ,
posteriormente, a los proveedores candidatos se les debe solicitar
copia de las certificaciones de los productos y las respectivas fichas
técnicas de los mismos, para comprobar el cumplimiento de las
caracteristicas técnicas establecidas. Estos documentos seran
divulgados a los profesionales SST asignados ya que son soporte
dentro del proceso de induccién, entrenamiento y capacitacion.

La adquisicién de equipos para proteccién contra caidas debe tener
el aval del area de SST y del administrador del programa de
prevencién y proteccién contra caidas de AGUAS DE BOGOTA S.A
ESP.

La actualizacion de la matriz de los elementos con sus caracteristicas
técnicas se debe realizar minimo 1 vez al afio por la Coordinacion SST
en conjunto con él administrador del programa de proteccién contra
caidas y los profesionales SST de los proyectos.

Control con
los equipos

Los inventarios de los equipos de alturas de cada proyecto se
mantendran actualizados por el profesional SST asignado o la
persona designada para este rol, en donde se verificaran
cantidades, ubicacién y estado de los elementos usados.
Dicho inventario debe ser enviado por medio de correo electrénico
cuando finalice el contrato a la Coordinacién SST, con el fin de
contar con el soporte de la actividad.
Se deben realizar los siguientes pasos para el uso de los elementos:
1. Solicitud de los equipos
2. Reclamo de los equipos
3. Uso de los equipos

P&gina 43 de 53




Cédigo: GH-PG-002

PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA Versién: 01

CAIDAS

Vigencia:

4. Limpieza de los equipos
5. Entrega de los equipos

Hoja de vida de
los equipos de
alturas

Todo equipo de alturas que sea usado para la ejecucién de un trabajo
en alturas debe contar con su respectiva hoja de vida, la cual debe ser
elaborada de manera inmediata cuando ingrese el equipo al
inventario del proyecto y su diligenciamiento debe estar apoyado en
las fichas técnicas entregadas por él proveedor. Las hojas son creadas
en medio magnético y deben ser actualizadas con la informacion de
inspecciones y/o mantenimientos que se realicen. Las hojas de vida
de los equipos deben ser enviadas por medio de correo electrénico
a la Coordinacion SST cada vez que finalice el contrato de cada
proyecto.

La inspeccién de los equipos es un mecanismo de AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP.
para mantener una constante vigilancia en el estado de estos elementos, su correcta
y periddica inspeccidn garantizaran que los equipos usados siempre presenten
condiciones de seguridad para los trabajadores que los utilizan.

Los equipos de proteccién contra caidas que se utilizan en AGUAS DE BOGOTA S.A
- ESP, serén sometidos a tres tipos de inspeccion, los cuales se definen asi:

Inspeccion

alturas

-

Este tipo de inspeccidon se debe realizar cada vez que se utilice el
equipo por parte de los trabajadores, AGUAS DE BOGOTA S.A -
ESP, establece que el colaborador no debe usar un equipo sin
antes haberlo inspeccionado completamente. Para este tipo de
inspeccién se diligencia formato de inspeccion XXXXXXX, la

del trabajador de |inspeccion la realiza el colaborador que utilizard el equipo y en

caso de encontrar una anomalia, debera reportar de manera
inmediata al coordinador de alturas asignado para la tarea, quien
retirara el equipo de uso inmediatamente y reportard a su vez esta
condiciéon a la coordinacién SST asignada por AGUAS DE
BOGOTA S.A - ESP.

INSPECCION DE LOS EQUIPOS

Inspeccion del

Los coordinadores de trabajo en alturas de los proyectos
realizardn una inspeccion de todos los equipos de proteccion
contra caidas usados en AGUAS DE BOGOTA S.A - ESP, esta

Coordinador de |. . el : :
. inspeccién se realizard trimestralmente y la evidencia del
trabajo ) L
proceso queda en el formato de inspeccidn XXXXXXX.
en alturas

Los formatos deben ser entregados con el informe mensual que
aplique a la Coordinacién SST de la Empresa.
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La Empresa cuenta con un proveedor para emitir aval de
Inspeccion por el | continuidad de los equipos de trabajo en alturas. Se establece
fabricante y/o |que esta inspeccion se realizard Anualmente y serd consignada

personal por el profesional SST, responsable en actualizar las hojas de vida

autorizado por |de cada uno de los equipos, la evidencia de esta inspeccién por

éste parte del proveedor serd certificacion emitida con el aval del
equipo

15.2 Uso y mantenimiento de los equipos

Las siguientes indicaciones basicas deberédn ser respetadas antes del uso de un
sistema de proteccion para detencién de caidas:

EQUIPOS BASE TEXTIL / BLANDOS: Arneses, Eslingas para detencion de caidas
y restriccidén, conectores tipo tie off , cuerdas para trabajo y rescate, entre otros.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: Para todos los equipos en general, se debe
realizar una limpieza completa quitando materiales que contaminen el equipo
(lodo, material particulado, polvo, cemento, arena, grasa, etc...), esta operacién
se puede realizar con agua o una mezcla de aguay jabdn, utilice jabdn (pH neutro)
a 30 °C como maximo y, después, enjuague abundantemente con agua . Todos
los demas productos de conservacién, como, por ejemplo, los disolventes/
quitamanchas/desengrasantes son demasiado potentes y no son compatibles
con la poliamida de los equipos textiles. Para los equipos textiles, se debe
garantizar un secado al aire libre, sin exponer el material al sol de manera directa
u otras condiciones en el ambiente que lo pueda afectar.

PASO | IMAGEN | DESCRIPCION
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1. Limpieza, lavado
de los equipos.
¢Qué Producto

Usar?

(& AT

+ 30°C max
+ B6°F maxi

I
58?

Ph Neutro

No Quimicos

B

Los equipos textiles o blandos no se deben limpiar o lavar
con jabones quimicos, el jabon a utilizar debe ser de PH
NEUTRO, disuelto en agua, a 30 °C como maximo. No
se deben usar jabones en polvo u otros, ya que estos pue-
den deteriorar la fibra sintética y dejar rastros de deter-
gente en el equipo. No se debe usar ningln otro tipo de
producto quimico jabones desengrasantes, blanqueadores
u otros, a menos que sean recomendados por el fabricante
de los equipos, no se debe usar agua a presion (hidro la-
vadora) esta puede comprometer la unidad de las fibras
de los equipos. (ya existen productos especificos para la
limpieza de los equipos con Caracteristicas que no afec-
tan los componentes del equipo).

2. Limpieza, lavado
de los equipos.
¢Como Hacerlo?

£

+ 30°C maxi
+ B6°F maxi.

Para equipos textiles o blandos se pude usar un
cepillo de cerdas suaves, esponja u otro mate-
rial poco abrasivo para ayudar a retirar el ex-
ceso de suciedad, este debe ser de suave como
por ejemplo los cepillos de embetunar zapatos
o cepillos de dientes de cerdas suaves, asi
como también esponjas o trapos no abrasivos,
no es recomendado restregar o refregar los
equipos con otras, superficies o consigo mis-
mos ya que se puede deterior las reatas de los
equipos.

Se debe usar abundante agua, esta no debe es-
tar caliente, se recomienda fria o tibia en casos
gue se vea el equipo muy sucio.

3. Limpieza, lavado
de los equipos.
¢Como Secarlos?

Una vez lavadas y limpias las partes textiles,
deje secar todos los equipos al aire libre y pro-
tegidos de los rayos ultravioletas, no secar di-
rectamente al sol, se dejaran a la sombra en
un lugar ventilado y de ser posible colgados, si
el equipo es dejado en canecas o sitios con
poca ventilacidon se pueden deteriorar las fi-
bras o producir hongos y si tiene componen-
tes metalicos se oxidaran.
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4. Limpieza, lavado
de los equipos.
¢Reparaciones o
Modificaciones?

% BT

Los fabricantes de equipos de proteccién con-
tra caidas no aceptan que personal externo de
su compaiiia realice alteraciones, modificacio-
nes o cambios en las configuraciones o partes
originales del equipo, si este tuviera piezas de
re cambio que pudieran remplazarse es el fa-
bricante directamente quien debe hacerlo.
Se debe leer detenidamente el manual de
cada equipo para atender las recomendacio-
nes dadas en el para el cuidado y manteni-
miento de los equipos.

5. Condiciones de
Almacenamiento

Reserve un lugar especifico para el almacena-
miento de los equipos, este debe ser ventilado,
protegido de la luz directa del sol (UV), evitar
cualquier contacto con sustancias agresivas
(&cidas) o corrosivas.

No almacene jamas sus equipos en lugares hi-
medos o en donde la humedad podria introdu-
cirse en el interior (armarios, contenedores hd-
medos, sacos, canecas con humedad en el inte-
rior), estos no deben quedar debajo de equipos
pesados, cortantes 0 filosos.
Ademas equipos como eslingas, mecanismos
de anclaje u otros no deben tener nudos, ya que
esto disminuye su resistencia y puede deteriorar
las reatas del equipo.

CONSIDERACIONES GENERALES:
1. Las condiciones de almacenamiento son importantes para el cuidado de los equipos, evitar luga-
res himedos y exposicion directa al sol.
2. Los mantenimientos preventivos y la limpieza permiten que el equipo se conserve en condicio-
nes Gptimas por mas tiempo para poder estar en operacion.

3. Cualquier modificacion o alteracion en las condiciones originales del equipo debe estar avalada

por el fabricante.
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EQUIPOS DUROS: Ganchos de las eslingas, mosquetones, poleas,

descendedores, bloqueadores, frenos para lineas de vida en cuerda y cable entre

otros.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO: Para todos los equipos en general, se debe
realizar una limpieza completa quitando materiales que contaminen el equipo
(lodo, material particulado, polvo, cemento, arena, grasa, etc...), los equipos
duros o metélicos pueden presentar oxido incipiente que se puede retirar con
elementos como el grafito u otros poco abrasivos, el cual ademés de lubricar
elimina este dxido.
Cuando tenemos equipos mixtos textiles y metdlicos, (arnés - eslingas -
conectores Tie Off) se debe tener especial cuidado ya que al momento de realizar
la lubricacion de las piezas metélicas se puede contaminar las partes textiles.
(Utilizar lubricantes sugeridos por el fabricante).

PASO

IMAGEN

DESCRIPCION

1. Limpieza, la-
vado de los equi-
pos.

2\ &

=) )

maxi /

Los equipos metalicos o duros se deben lim-
piar y lubricar para mantener las condicio-
nes de operacién adecuadas, retire con un
pafio suave o toallas absorbentes todos los
materiales que se puedan adherir a los equi-
pos en sus partes, utilice un cepillo de cer-
das suaves para llegar a esos lugares donde
el pafio no pueda llegar a retirar los materia-
les, si utiliza agua deberd secarse muy bien
todo el cuerpo del equipo y dejar secar en
un lugar con buena ventilacién, para evitar
humedad residual ya que esto podria gene-
rar oxidacion.
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2. Lubricacién de

los equipos. (pie-

zas y partes movi-
les).

Se deben lubricar todas las piezas modviles
de los equipos metdlicos tales como gatillos
de apertura, casquillos de cierre, rodamien-
tos de roldanas, resortes de retencién, ejes
giratorios entre otros, siguiendo las instruc-
ciones de los fabricantes (generalmente su-
gieren lubricantes universales, grafito o acei-
tes sintéticos que no sean desplazantes de
humedad para no generar resequedad en
los mecanismo auto lubricados), se aplica el
lubricante se deja actuar en las piezas y
luego con una toalla absorbente se deben
retirar todos los excesos para que no conta-
minen otras piezas.

3. Mantenimiento

correctivos meno-

res (sin modifica-

ciones o alteracio-
nes).

En los equipos metdlicos se pueden hacer
algunos mantenimientos correctivos meno-
res que no afecten la construccién o compo-
sicion del equipo.

Cuando por efecto del roce o contacto con
otras superficies metélicas se generan reba-
bas, filos que en el proceso de inspeccién
son detectados al tacto, se puede aliviar el
filo de esas rebabas usando una lija muy
suave para pulir esos filos o bordes cortan-
tes.

El marcaje de los equipos no puede superar
los 2mm de profundidad y se debe hacer en
una ubicacién que no
comprometa la seguridad del equipo. Para
realizar ajuste a piezas, se debe validar la fi-
cha técnica o el manual para verificar el tor-
que y la herramienta que se requiere. (aten-
der las instrucciones del fabricante).

Los remplazos de partes o piezas de recam-
bio cuando son permitidos, estos deben ser
realizados Unicamente por el fabricante.
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Reserve un lugar especifico para el almace-
namiento de los equipos, este debe ser ven-
tilado, protegido de la luz
directa del sol (UV), evitar cualquier contacto
con sustancias agresivas (acidas) o corrosi-
vas.

No almacene jamas sus equipos en lugares
himedos o en donde la humedad podria in-
troducirse en el interior (armarios, contene-
dores hiumedos, sacos, canecas con hume-
dad en el interior), estos no deben quedar
debajo de equipos pesados, cortantes o fi-
losos.

Ademads, equipos como eslingas, mecanis-
mos de anclaje u otros no deben tener nu-
dos, ya que esto disminuye su resistencia y
puede deteriorar las reatas del equipo.

4, Condiciones de
almacenamiento

CONSIDERACIONES GENERALES:

1. Las condiciones de almacenamiento son importantes para el cuidado de los
equipos, evitar lugares himedos.

2. Los mantenimientos preventivos y la limpieza permiten que el equipo se
conserve en condiciones éptimas por mas tiempo para poder estar en opera-
cion.

3. Cualquier modificacion o alteracion en las condiciones originales del equipo
debe estar avalada por el fabricante.

4. La duracién de los elementos contra caida en condiciones normales sin de-
terioro son de maximo 5 aflos porque nunca debe retirar las etiquetas de los
elementos contra caidas y verificar constantemente la fecha de elaboracion.

15.2.1 Mantenimiento

La suciedad, el desgaste y el ataque de ciertos agentes provocan el deterioro de
los equipos. Con el objeto de conservar la integridad de los equipos en el largo
plazo es necesario observar las medidas que permitan un mantenimiento correcto
y seguro. El esquema de mantenimiento debe ser dirigido por una persona
calificada e incluir los siguientes puntos:
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- Cuando bajo las condiciones de uso los equipos toman contacto con sustancias
que puedan alterar los materiales de fabricacién (pintura, solventes, aceite, etc.)
es necesario el procedimiento de limpieza nombrado anteriormente. Tal
procedimiento no debe causar efectos negativos en las correas, en las partes
metalicas o plasticas, por ello es aconsejable que la limpieza se haga con un trapo
mojado o una solucién diluida de jabdén neutro. Las partes metélicas se deben
secar con un trapo y el equipo debe colgarse para su secado a la sombra y en
ambiente seco.

- Cuando debido al uso 0 a la aplicacion de procedimientos de limpieza el equipo
se moja, este se debe secar de forma natural evitando el contacto directo con una
fuente caldrica.

Los equipos deben ser almacenados en lugares libres de humedad, alejados de
la radiacidon ultravioleta, evitando el contacto con bordes cortantes, ambientes
calurosos, y la presencia de agentes quimicos u otras sustancias corrosivas.
-Cuando se encuentren equipos almacenados durante un tiempo prolongado,
estos deben ser sometidos a una revisién de tipo periddica, con el objeto de
calificar su estado, y definir si es posible usarlos.

El mantenimiento de los equipos debe ser realizado por los trabajadores que los
utilizan, de realizarse de manera inmediata segun lo que establezca el
coordinador de alturas en el proyecto.

15.3 Condiciones para retirar un equipo de alturas

Todo equipo que haya sido utilizado para detener una caida debera ser retirado
inmediatamente de circulacién para calificar el estado de los diferentes
componentes. El estrobo amortiguador de impacto y el arnés de cuerpo
completo deben ser retirados para identificarlos como “"RECHAZADQO" en todos
los casos, y almacenarlo para su destruccidon, de acuerdo con las normas
ambientales.

Todo equipo con deterioro, o sobre el cual se tienen dudas respecto de su
desempefio, debe ser retirado inmediatamente, y no ser usado hasta que una
persona calificada y autorizada por el fabricante haga la calificacion final del
equipo en el sentido de "APROBADO"” o "RECHAZADOQO".

También se debe retirar cuando:

e Los mosquetones que presenten el cierre de seguridad dafiado o
doblado.
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e Existencia de cortes en arnés, faja o bandas.

e Rotura o deformacién de algin elemento metélico principal del arnés de
cuerpo completo (hebilla, argolla en D, etc.).

e Costuras principales del arnés de cuerpo completo descosidas.

e Existencia de rotura de hilos de la cuerda o elemento de amarre de los
arneses de cuerpo completo.

e Cuando la complejidad del equipo lo amerite, la revision debera llevarla a
cabo el propio fabricante o una persona autorizada y capacitada por éste.
Podria ser el caso de un equipo como: linea de vida auto retractil, linea de
vida vertical temporal o permanente.

Los trabajadores deberan participar activamente en la evaluacién de los
equipos, para garantizar su uso durante todo el tiempo en que esté expuesto al
riesgo, ademas de la identificacion de eventuales molestias o dafios.

16. ATENCION Y RESCATE POR CAIDA DE ALTURAS

Para la atencion de emergencias la Empresa cuenta con un capitulo en el plan de
emergencias que incluye medidas generales de actuaciéon, sumado a las medidas
establecidas en cada procedimiento por actividad y que permite dar una
respuesta oportuna a eventos de emergencia que pudiesen llegar a presentarse
por la caida de un trabajador.

Dicho apartado establece como actuar de manera clara y precisa para que los
trabajadores, contratistas y subcontratistas puedan dar una respuesta adecuada
y oportuna garantizando que los riesgos para la salud de la victima sean reducidos
al minimo durante una caida.

17. INDICADORES DE GESTION PARA EL P.P.C.C

Para la elaboracién y seguimiento de los indicadores para el programa de
prevencién y proteccion contra caidas se debe hacer en el formato GH-FM-000
Indicador de seguridad y salud en el trabajo.

INDICADOR PERIODICIDAD | RESPONSABLE
Cumplimiento Mensual Administrador
Actividades programadas del cronograma x 100 del PPCC
Actividades realizadas
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Cobertura Mensual Lider de
Trabajadores programados para capacitacién x 100 entrenamiento
Trabajadores capacitados
Frecuencia de accidentalidad Mensual Lider de riesgos

N° de eventos en relacidn con caida de altura x 100

N° eventos

/ Datos

DOCUMENTOS RELACIONADOS

e GH-FM-119 Programa del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el

Trabajo

e GH-MT-005 Matriz de identificacion de peligros, valoracién de riesgos y

determinacidn de controles.

e GH-MT-XXX Inventario, clasificacion y ubicacion de las actividades de tareas

criticas

e GH-PR-XXX Requisitos para los roles establecidos en las tareas criticas

e GH-FM-042 Inspeccién a equipos de proteccidn contra caidas
Gh-MT-000 Inventario equipos del programa de prevencién y proteccion

contra caidas

operacion

ANEXOS

No Aplica.

GH-FM-113 Anélisis de trabajo seguro
GH-PLN-002 Plan de capacitaciones y entrenamiento para las tareas criticas.
GH-PLN-001 Plan maestro de emergencias y contingencias.
GH-FM-000 Indicadores de seguridad y salud en el trabajo
GC-FM-006 Anexo ecop - ficha de condiciones técnicas esenciales (fcte)
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GH-FM-043 Hoja de vida de equipos de proteccién contra caidas
GH-FM-045 Permiso para trabajo seguro en alturas
GH-FM-000 Reporte de dafio de equipos

GH-FM- 000 Lista de equipos de proteccidn contra caidas que se retiran de




